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A Civitavecchia, tutto pronto
per una nuova esperienza di fitness

Domenica 30 gennaio dalle ore 15:00 alle ore 20:00, inaugurazione della Palestra “Enjoy
Gym&Wellness” (in Via Pietro Nenni, 14) con dimostrazione delle varie discipline (Total Body,
Funzionale, Just Jump, Yoga, Spinning)

e possibilità per i convenuti di partecipare, in maniera gratuita, alle attività. A tal proposito, i
titolari invitano altresì a prenotare una lezione contattando lo 0766 733692.  E non mancate,
inoltre, all’Open Day in programma per lunedì 31 a partire dalle ore 09:00.
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