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Presso la Cittadella di
Civitavecchia, l'evento a cura dell'APS Sahaja Yoga Italia

CIVITAVECCHIA - L’APS Sahaja Yoga Italia invita all’evento che avrà luogo sabato 25
febbraio presso Sala “Mafalda Molinari” della Cittadella della Musica: <<"Non potete conoscere
il significato della vostra vita finché non siete connessi con il Potere che vi ha creato."

Con queste parole di Shri Mataji Nirmala Devi, fondatrice di Sahaja Yoga - rivoluzionaria forma
di meditazione diffusa gratuitamente in tutto il mondo, vi invitiamo a sperimentare questa
connessione. L'evento "Musica e meditazione" è gratuito e adatto a tutte le età. È il primo di una
serie di incontri dedicati al centenario della nascita di Shri Mataji Nirmala Devi. La prenotazione
per una delle due sessioni, ore 16:00 oppure ore 18:00, è obbligatoria (link in calce). La parola
“Sahaja” significa spontaneo e “Yoga” - unione. Sahaja Yoga offre la possibilità di raggiungere
uno stato di pace interiore, di completezza e di armonia con tutti gli esseri viventi, attraverso un
processo semplice, chiaro e alla portata di tutti, che conduce rapidamente a dei benefici
riscontrabili oggettivamente sin dalla prima meditazione>>. Per informazioni: 339 179 3668
(solo whatsapp)-

Link di riferimento: https://forms.gle/eoeyzpLyLzhuXe8W6
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