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"Cos'è veramente lo Yoga?"
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Scopriamolo insieme
presso il Circolo culturale "il Laboratorio"

ALLUMIERE - Sabato 4 Marzo, a partire dalle ore 17.30, nei locali del Circolo Culturale "il
Laboratorio" avrà luogo il Convegno avente come tematica "Che cos'è veramente lo yoga?"
Cercheremo di scoprirlo insieme:

origine dell’antichissima disciplina, mitologia indiana, strumenti per ritrovare il benessere.
Relatrice, la sig.ra Elena Nosova, diplomata in Viniyoga ed iscritta alla Yoga Associazione
Nazionale Insegnanti. Moderatrice dell'evento, Anna Rinaldi. L'ingresso è gratuito, la
cittadinanza è invitata a partecipare.

Foto tratta da www.besport.it 
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